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Mili priatelia, dobrovolnici a dobrovolnicky, vdZeni hostia,

s radostou vds vetkych vitam na dneSnom sldvnostnom podujati Srdce na dlani, ktoré je oslavou nezist-
nej pomodi, solidarity a ludskosti. V dnesny vecer sme sa stretli, aby sme vzdali poctu vynimocnym ludom,
ktori dennodenne nezistne pomdhajti menit svet okolo seba k lepsiemu. Ludom, ktori vo svojom volnom
case a s otvorenym srdcom poddvaju pomocnti ruku tam, kde je to najviac potrebné.

Dobrovolnictvo je jednou z najcistejsich foriem darovania — Casu, energie, pozornosti Ci talentu. Setc,
ktorych dnes oceriujeme, ndm dokazujti, Ze tizba pomdhat nemusi pramenit z povinnosti ¢i ndroku na
odmenu, ale z hlbokej vniitornej potreby a ldsky k druhym. V Trnavskom kraji mdme Stastie na velké
mnoZstvo ludi, ktori sa tejto myslienke venujii a spolu s nimi tak spolocne budujeme nasu komunitu pinu
pochopenia a spolupatricnosti.

Chcela by som preto Uprimne podakovat nielen ocenenym a vsetkym nominovanym, ale i tym, ktori st
sticastou nasej dobrovolhickej rodiny — od jednotlivcov aZ po organizdcie. Vasa prdca, angaZovanost a
energia sti pre nds velkou inspirdciou a motivdciou pokracovat v nasej snahe vytvdrat lepsie podmienky
pre dobrovolnictvo v Trnavskom kraji.

Podakovanie patri aj nasim partnerom a spoluorganizdtorom, bez ktorych podpory by dnesny vecer nebol
mozny. Spolu dokazujeme, Ze ked' spojime sily, méZeme dosiahnut velké veci a sirit dobré skutky este
dalej.

Mili priatelia, uZite si tento vecer, ktory patri vdm. Nech je vdm dnesné ocenenie pripomienkou toho, Ze
vase dsilie md zmysel a meni Zivoty. Nech vds napliia hrdostou a ddva vdm silu pokracovat v tejto krdsnej
ceste.

S dprimnym podakovanim a obdivom,
Zuzana Sujanovd
riaditelka Dobrovolnickeho centra Trnavského kraja




0 OCENENI SRDCE NA DLANI

Srdce na dlani je ocenenie venované vynimocnym fudom — dobrovolnikom a dobrovolnickam, ako aj
vynimocnym dobrovolnickym projektom. Je to ocenenie s dnes uZ viac ako dvadsatrocnou tradiciou,
ktoré sa uskutociiuje pri prileZitosti Medzindrodného dria dobrovolnikov a dobrovolnicok (5. decembra),
ako aj pri prilezitosti Medzindrodného dfia koordindtorov a koordindtoriek dobrovolnikov a
dobrovolnicok (5. novembra).

Ocenenie je urcené tym, ktori dobrovolne, bez néroku na financnti odmenu, venuj svoj cas a energiu
ludom, ktori to potrebujd, ako aj skvelym myslienkam a vynimocnym projektom, ktoré robia nas svet
krajsim a solidarnejsim. Ocenenie sa udeluje na trovni krajov aj na celoslovenskej drovni.
Organizatorom ocefiovania dobrovolnikov v Trnavskom kraji je nase Dobrovolnicke centrum Trnavského
kraja, ktoré toto ocenenie na krajskej tirovni udeluje od roku 2022.

Dobrovolnici, dobrovolnicky a skupiny dobrovolnikov pritom mdzu byt nominovani v tychto kategdridch:

® DOBROVOLNIK ALEBO DOBROVOLNICKA POMAHAJUCI NA UZEMI TRNAVSKEHO KRAJA
DOBROVOLNiK ALEBO DOBROVOLNICKA POMAHAJUCI V ZAHRANICI
KOORDINATOR/KA DOBROVOLNiKOV/COK

® DOBROVOLNICKA SKUPINA

® PROJEKT/DOBROVOLNICKY PROGRAM
PODPORA DOBROVOLNICTVA

® DLHODOBA DOBROVOLNICKA POMOC

Pri prileZitosti udelovania ocenenia Srdce na dlani na o |
krajskej drovni si oceneni odmeneni jedinecnou

risografikou s oficidinym logom Srdce na dlani. Toto logo, w
vytvorené v roku 2001, navrhol a venoval organizatorom |

vtedajsieho ocefovania Srdce na dlani ako vklad dobrej J ‘
myslienke popredny slovensky umelec, akad. maliar |

Miroslav Cipdr. Risografiky pre Dobrovolhicke centrum g ‘
Trnavského kraja vyrobila risografickd dielia Risko, ktora ) l< D [E W DM N J
sidli na Nadvori v Trnave. —



SRDCE NA DLANI 2022

Na ocenenie Srdce na dlani bolo v roku 2022 nominovanych az 32 vynimocnych dobrovolnikov,
dobrovolnicok, dobrovolhickych skupin a projektov, ktori si zasluzia osobitni vdaku za ich pomoc inym a
vsade tam, kde je to potrebné.

Celkom 3est vynimocnych [udi a skupin v piatich roznych kategdrich vybrala komisia zloZend zo zastupcov
KIRA, TTSK, odbornej verejnosti ako i aktivnych dobrovolhikov.

Udelovanie cien sa uskutocnilo v spolupréci s Krajskou inovacnou rozvojovou agenttrou a pod zdstitou
Trnavského samosprdvneho kraja. Slavnostné odovzdavanie oceneni sa uskutocnilo vo Stvrtok 8.12.2022 v
priestoroch Malého Berlina, kde sa stretli oceneni dobrovolhici a podporovatelia ich vynimocnej prace.

Oceneni:
- DOBROVOLNiK A DOBROVOLNiCKA POMAHAJUCI/AV TRNAVSKOM SAMOSPRAVNOM KRAJI
Juraj Jancek, dobrovolnik z Dobrovolnej civilnej ochrany
- KOORDINATOR/KA DOBROVOLN{KOV/COK
Andrea Banovd, koordinétorka dobrovolnickych aktivit na Gymndziu Jana Hollého v Trnave
- DOBROVOLNICKA SKUPINA
Skupina dobrovolnikov Piestany poméhaji Ukrajine
(Olga Plackovd, Oleksandra Kiselenko, Natalia Pavlysh a Andrii Ponyrko)
« PROJEKT/DOBROVOLNICKY PROGRAM
Zbierka Skolskych pomdcok Tnavskej arcidiecéznej charity
- DLHODOBA DOBROVOLNICKA POMOC
Jana Cmurové, dobrovolnitka v organizacii Usmev ako dar
+ MIMORIADNE OCENENIE
Juliana Mrdzovd, dobrovolhicka v rdmci dobrovolnickeho projektu Tereza
Centra pomodi pre rodinu v Trnave

Vietci oceneni boli zdrover nomino-
vani na narodné ocefiovanie Srdce na
dlani  realizované  Platformou
dobrovolnickych centier a organizaci
pod zastitou Uradu splnomocnenca
vlddy SR pre rozvoj obcianskej
spolocnosti.




SRDCE NA DLANI 2023

Na ocenenie Srdce na dlani bolo v roku 2023 nominovanych az 35 vynimocnych dobrovolnikov,
dobrovolnicok, dobrovolnickych skupin a projektov v siedmich kategdridch. Bol tak prekroceny pocet
nomindcii z predchddzajticeho roka a zérove prijaté nomindcie vo v3etkych vyhlésenych kategdriach.

V Trnave v Malom Berline bolo vo Stvrtok 30.novembra 2023 odovzdané ocenenie Srdce na dlani, uréené
vynimo¢nym dobrovolnikom a dobrovolnickam, ako aj dobrovolnickym projektom, ktoré svojim poslanim
menia veci k lepSiemu. Podujatie sa opdtovne konalo v spolupréci s Krajskou inovacnou rozvojovou
agenturou a pod zastitou Trnavského samospravneho kraja.

Zaujimavostou tohto ronika Srdca na dlani bol moment prekvapenia, ktory prispel k eSte vacsim emdcidm
v publiku, najma u samotnych ocenenych.

Na podujatie boli totiZ pozvani vietci
nominovani a az priamo tam sa pritomni
dozvedeli, kto ziskal ocenenie. Navyse
netradicnym spdsobom — formou videovizit-
ky, v ktorj o danom vynimocnom
dobrovolnikovi alebo projekte porozpravali i,
ktori nominéciu zaslali.

Oceneni:
- DOBROVOLNiK A DOBROVOLNICKA POMAHAJUCI/AV TRNAVSKOM SAMOSPRAVNOM KRAJI
Andrea Gregusova z 0Z FidliCanti
- DOBROVOENiK A DOBROVOLNICKA POMAHAJUCI/AV ZAHRANICI
Maria Gersicovd, dobrovolnicka Denného centra Michala Docolomanského Nebojsa v Galante
- KOORDINATOR/KA DOBROVOLNIKOV/COK
Silvia Krisakovd, koordindtorka z Centra volného casu v Senici
« DOBROVOENICKA SKUPINA
skupina dobrovolhikov posobiacich pri Metro klube Hlohovec, ktory organizuje Apostolskd cirkev na Slovensku
« PROJEKT/DOBROVOLNICKY PROGRAM
dobrovolnicky program Dobrd Dusa Travskej arcidiecéznej charity
« PODPORA DOBROVOLNICTVA
podujatie KIRATON — krajsky hackaton Krajskej inovacnej rozvojovej agentry
- DLHODOBA DOBROVOLNiCKA POMOC
Ludmila Fedorové, predsednicka Miestneho spolku Slovenského Cerveného kriza v Trstine
« MIMORIADNE OCENENIE
Natdlia Vieira z 07 ModroSvet zo Skalice



Vybranych Sest laureatov ocenenia Srdce na dlani 2023 v Trnavskom kraji (Styri dobrovolnicky — Andrea
Grequsovd z 0Z FidliCanti, Silvia Krisdkova z CVC Senica, Ludmila Fedorova z MS SCK Trstin a Maria
Gersicova z Denného centra Michala Docolomanského Nebojsa v Galante, jedna dobrovolnicka skupina
— Metro klub Hlohovec a jedno podujatie v kategdrii podpora dobrovolnictva — KIRATON — krajsky
heckaton) zdroven postdpilo na ndrodné ocefovanie, ktoré bolo organizované Platformou
dobrovolhickych centier a organizaci a uskutocnilo sa pod z&stitou prezidentky SR Zuzany Caputovej a
primatora mesta Bratislava Matusa Valla.
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V stredu 13. marca v Primacial-
nom paldci v Bratislave dve z
deviatich cien, ktoré s najvy-
$sim ohodnotenim, aké mozu
dobrovolnici  na  Slovensku
dostat, ziskali nase krajanky —
Cudmila Fedorova a Silvia
Krisakova.

Styriaznominovanych sa zérovef zicastnili na audiencii u prezidentky SR Zuzany Caputovej v Prezident-
skom palaci. Okrem dvoch ocenenych to boli aj dobrovolnitka pomahajica v Trnavskom kraji A.
Grequsovd a Lucia Vadovicova, projektova manazérka KIRA, n.o. zastupujica projekt KIRATON - krajsky
hackaton v kategoérii podpora dobrovolnictva.




SRDCE NA DLANI 2024

Na ocenenie Srdce na dlani je v roku 2024 nominovanych az 37 vynimocnych dobrovolnikov,
dobrovolnicok, dobrovolnickych skupin a projektov v Siestich kategdriach.

0 ocenenych 7. novembra 2024 rozhodla odbornd hodnotiaca komisia zloZend z aktivnych
dobrovolnikov, zéstupcov Trnavského samospravneho kraja a Krajskej inovacnej rozvojovej agentry,
ako i akademickej obce.

HODNOTIACA KOMISIA:
«Veronika Buc, podpredsednicka Trnavského samospravneho kraja
« Marek Krnac, zastupca riaditela Krajskej inovacnej rozvojovej agentuiry
- Andrea Cajkova, prorektorka pre medzinarodné vztahy, Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave
- Regina Hulmanova, Ministerstvo pre miestny rozvoj Ceskej republiky
« Silvia Cochova, riaditelka Centra dobrovolnictva, n.o..

Oceneni budu vyhldseni 28. novembra 2024 na sldvnostnom podujati Srdce na dlani, ktoré sa tentokrat
premiérovo uskutocni v Elektrarni Pietany.



NOMINOVANI NA OCENENIE V ROKU 2024

. KATEGORIA DOBROVOLNIK ALEBO DOBROVOLNICKA
POMAHAJUCI NA UZEMI TRNAVSKEHO KRAJA

V kategdrii Dobrovolnik alebo dobrovolhicka pomdhajiici na tizemi Trnavského kraja bolo nominovanych celkom 9 dobrovolhikov:

® LUCIA SERYOVA

Lucia sa pravidelne zapéja do dobrovolnickych brigd organizovanych zdruzenim Usmev pre druhych v
modelovom centre socidlnych sluzieb Usmejsa. Na akcidch pomdha pri idrzbe komunitnej zahrady — od
vysadby rastlin, polievania, pletia buriny az po zber trody. Pracuje na prave vonkajsich priestorov, vrdtane
kosenia, hrabania listia a udrziavania Cistoty okolia. V rdmci brigdd sa venuje aj drobnym opravém, natiera
alténok ¢i buduje dazdové zahrady a inStaluje hmyzie domceky. V centre doteraz odpracovala viac ako 100
hodin, Co je najviac spomedzi v3etkych dobrovolnikov, pricom dochddza a7 z Bratislavy. Lucia vynikd pracovi-
tostou a ochotou pomahat, kde je to najviac potrebné, a svojou pozitivnou energiou motivuje komunitu. Pre
svoj aktivny pristup k ekologickym projektom a zlepSovaniu komunitného prostredia je vzorom pre ostatnych a
neocenitelnym prinosom pre tim.

© TIBOR LUTHI

Tibor prisiel zo Svajciarska na Slovensko, aby dobrovolnicky pomahal v krestanskom centre a predovsetkym v
Metro klube, kde sa venuje detom a mlddezi. Jeho hlavnou cinnostou sd hry a Sportové workshopy, ktoré
organizuje s velkym nadsenim a srdcom, pricom si vzdy ndjde cestu k detom, aj ked neovidda slovencinu.
Okrem toho sa aktivne zapdja do praktickych prdc, ako st opravy, upratovanie a stahovanie, ¢im poskytuje
centru neocenitelnt pomoc. Tibor je prikladom oddaného dobrovolnika, ktory pre pomoc detom a rodindm na
Slovensku opustil svoj Zivot vo Svajciarsku. Podla slov nominujticich ma obrovské srdce pre deti a middez na

'

Slovensku.



® VIKTORIA SCHEDLINGOVA

Viktdria je nepostradatelnou oporou skautského zhoru, kde pdsobi uz viac nez 10 rokov. Ako vedica
komunikacného timu zodpovedd za spravu socidlnych sieti a tvorbu obsahu, ¢im zviditelfiuje skautské aktivity a
priblizuje ich Sirokej verejnosti. Tymto vyznamne prispieva k Sireniu poslania skautingu a motivuje dalSich k
dobrovolnickej Cinnosti. Popri tejto Ulohe vedie malt druzinu viciakov (deti vo veku 6—10 rokov), ktorym
pravidelne pripravuje program a sprevadza ich aj na tdbore. Ako Clenka zborovej rady sa z(castiuje na rieSenf
organizacnych vyziev a zabezpecovani podujati. Svojim zmyslom pre zodpovednost a preciznostou vytvdra pre
najmladsich skautov bezpecné a podnetné prostredie, v ktorom sa ucia zdkladné hodnoty, nadobudaju zrucnosti
a budujd pozitivny vztah k prirode.

© MARIO HARNUSEK

Mario Harnusek vyrazne prispieva k rozvoju komunity v Senici svojim posobenim v oblasti vzdeldvania, ochrany
prirody a podpory mladych talentov. Ako clen 48. oddielu vodnych skautov Bufo Viridis a pedagdg vytvarne]
vjchovy na ZUS poméha detom a mladeZi rozvijat'ich talent i vztah k prirode. Je inicidtorom projektov, ako,, Zabie
taxi” na bezpecnu migrdciu obojzivelnikov, vedie tiez ochranu vtdcieho ostrova na Kunovskej priehrade, kde so
skautmi Cisti a monitoruje biotopy. Mdrio sa aktivne zapdja do pravidelného Cistenia prirodnych lokalit, ¢im
prispieva k ochrane zivotného prostredia. Svojim nadSenim a osobnym prikladom inSpiruje mladych skautov a

pomdha im rdst vo vodcovskych schopnostiach, pricom je pre nich cennou podporou a vzorom.

© MARTINA VRANIKOVICOVA

Martina sa uz roky intenzivne venuje mlddezi nad rdmec svojich povinnosti ucitelky na strednej Skole. Ako
koordindtorka programu Doft investuje nespocetné hodiny do konzultdcii, motivécie a podpory Studentov,
komunikdcie s mentormi a vikendovych expedicii, aby im umoznila prejst si ndrocnym, ale obohacujlicim
programom. Vdaka jej podpore mnohi mladi [udia ziskali zdsadnd skisenost, ktord im potvrdila, Ze ked'sa budu
snazit a vytrvajd, dokdzu dosiahnut velké veci. Absolventi programu si osvojili nové zrucnosti, naucili sa hrat na
hudobné ndstroje, venovali sa dobrovolnictvu alebo Studovali v zahranici. Vdaka Martininej systematicke]
podpore dokoncilo DofE na Skole uz 52 Studentov.



© ZUZANA DRAKOVA

Zuzana Drakovd je mimoriadne aktivna dobrovolnicka s pestrou Skalou Cinnosti. K dobrovolnictvu ju privied|i
rodicia a uz od detstva pomdha tam, kde je to potrebné. Organizuje pomoc seniorom a vedie cvicenia na rozvoj
pamate. Ako prodekanka pre rodovi rovnost a pedagogicka na Fakulte socialnych vied UCM formuje budtcich
socidinych pracovnikov. Aktivne podporuje centrd pre deti a rodiny a koordinuje zbierku Kolko lésky sa zmesti do
krabice od topanok?, do ktorej zapdja aj Studentov. Na univerzite tretieho veku poskytuje seniorom nielen vzdela-
nie, ale aj bezpecny priestor na diskusiu. Organizuje charitativne zbierky pre azylové domy a ntidzové zariadenia
a vedie mladych fudi k dobrovolhictvu, v ktorom sa spolocne angazujd. Svojou netinavnou pracou prepdja
generdcie, poskytuje emociondlnu podporu a pozitivne meni zivoty seniorov, detf a znevyhodnenych komunit.

© MILAN DURICA

Milan Durica je zvukar a osvetlova¢, ktory prisiel do KC PRIESTOR v roku 2018 ako otec jednej z absolventiek
programu pre mlddez. Pvodne sa ponukol ako dobrovolnik, ktory podpori tim pritechnickych dlohdch, napriklad
ako laicky zvukdr. Odvtedy absolvoval mnozstvo podujati v interiéri aj exteriéri, v roku 2023 dokonca koordinoval
celé jedno pddiové vystdpenie. Vzdy ochotny pomoct, Milan s nadSenim ozvucuje podujatia a sdm vyhladdva
mladé hudobné talenty, ktoré pozyva do KC PRIESTOR. Aktivne pracuje na projekte zameranom na zviditelnenie
mladych hudobnikov. Milan nevdha obetovat volné vikendy a vzdy prichddza s rieSeniami aj pozitivnou energiou.

Jeho prijemnd a priatelskd povaha zanechdva pozitivny dojem na véetkych, nielen v time, ale aj medzi mladymi
udmi.

® JOZEF LACKA

MUDr. Jozef Lacka, CSc, Specialista na diabetolégiu, poruchy metabolizmu a endokrinoldgiu, poskytuje cenné
rady pacientom s obezitou a zapdja sa do vyvoja novych liekov na cukrovku a poruchy metabolizmu tukov. Pocas
pandémie COVID-19 aktivne pomdhal pri ockovani a testovani pacientov a zaviedol moderné met6dy vyuzivania
senzorov a vysielacov. V jeho ambulancii je dostupny skrining diabetickych komplikdcif, vrdtane retinopatie. Ako
odborny garant Zvdzu diabetikov Slovenska pravidelne predndsa na ich podujatiach, konferencidch a
rekondicnych pobytoch. Tento rok predndsa aj v zdhradnej Citdmi Kniznice J. Fandlyho v Trnave. S Tmavskym
radiom odvysielal vzdeldvacie okienko pre diabetikov a spolupracuje i s Mestskou televiziou Tmava. Pravidelne
prispieva do ¢asopisu Diaspektrum a Diatyrnavia Trnava a poméha ziskavat granty pre obcianske zdruzenia.



© KATARINA VALKOVA BINDASOVA

Katarina Valkovd Bindasovd uz 12 rokov manazuje Vianocnu zbierku potravin Onsemi, ktord organizuje v
spoluprdci s Mestom Piestany a Centrom pomoci cloveku v Piestanoch. Cielom zbierky je zabezpecit potravinovi
pomoc pre socidlne slabsie rodiny a jednotlivcov pocas Vianoc. Katarina aktivne oslovuje kolegov v Onsemi, aby
sa zapojili do podpory fudi v nddzi. Prispiet mozu potravinami, darcekovymi poukdzkami alebo financiami, za
ktoré Katarina s dobrovolnikmi nakupuje potrebné potraviny. V spolupraci s mestskym Gradom sa vyberaj
rodiny, ktoré pomoc dostand, pricom dar je odovzddvany diskrétne. Zbierka sa uskutocnila aj pocas pandémie,
ked Katarina zabezpecila distribtciu potravin cez Centrum pomoci cloveku. Len v roku 2023 tak pomohla celkom
16 rodindm. Katarina sa okrem toho aktivne venuje posiliovaniu postavenia zien a podiela sa na dobrovolhickych

projektoch, ako je obnova banskostiavnickych tajchov.

KATEGORIA KOORDINATOR/KA DOBROVOLNiKOV/COK
/ kategdrii Koordindtor/ka dobrovolnikov/Cok bolo nominovanych celkom 7 koordindtorov dobrovolnikov:

ADRIANA TIBENSKA
Adridna uz viac ako 5 rokov koordinuje projekty podporujtce ekologicky uvedomeld komunitu. Prostrednictvom
projektu Swapnito vzdeldva verejnost o klimatickych zmendch, cirkuldrnej ekonomike a zero-waste zivotnom
Style. Koordinuje ndbor, Skolenie a vedenie priblizne 40 dobrovolnikov, ktorym poskytuje prileZitost rozvijat ich
schopnosti, a zdroven zabezpecuje organizdciu a logistiku podujati. Buduje partnerstvd s miestnymi podnikmi a
inStitticiami, ¢im rozéiruje dosah aktivit Swapnito. Adridna sa venuje aj tvorbe upcyklacnych workshopov, ktoré
podporuju tvorivost a udrzatelnost. Jej pristup je zalozeny na empatii, vytvra podporujlice prostredie a
zameriava sa na komunitu nielen v Swapnito, ale aj v inych projektoch. Vzdy prichddza s novymi napadmi a
aktivne hfadd inovativne rieenia, ktoré neustdle zlepsuje, ¢im indpiruje svojich dobrovolnikov k aktivnemu

zapdjaniu sa do ekologickych aktivit.
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ANDREA GRANAKOVA
Andrea Grandkovd je uz druhy rok sticastou projektu Trnavské klubovria, kde s nadSenim koordinuje tim viac nez
10 dobrovolnikov. Venuje sa nielen ich vzdeldvaniu, ale aj budovaniu priatelstiev a timového ducha. Vdaka jej
vedeniu sa dobrovolnici pravidelne zapdjajd do Cinnosti klubovni, ktoré poskytuju mladym ludom z Trnavy
zmysluplny priestor na trdvenie volného casu. Klubovia pondka aktivity zamerané na rozvoj, komunitné projekty
a podporu miestnej mlddeze. Andrea svojim zanietenim a ochotou vkladat do koordindcie maximum prispieva k

rastu projektu a k vytvdraniu silnej komunity mladych ludi.

PETRA RUBANINSKA
Petra je dlhorocnou a klticovou ¢lenkou skautského zboru, kde vedie oddiel skautiek a venuje sa aktivnemu
rozvoju mladych dievcat. Skusend veduca a radkyna Petra sa ststreduje na vzdeldvanie novych radcov a lidrov,
(im zabezpecuje udrzatelnost a kvalitu skautskej organizdcie. \ynikd strategickym myslenim a koordinuje mnohé
projekty a akcie pre mladsich aj dospelych ¢lenov. Petra nielen organizovala, ale aj iniciovala viaceré dolezité
podujatia. Ako clenka hlavného timu zboru vedie dalSich vodcov a koordinuje viaceré timy, ¢im zabezpecuje
vysoku kvalitu programov. Petra je pre mladé skautky velkym vzorom, inSpiruje ich zodpovednostou, priatelskym
pristupom a stelesiuje skautské hodnoty ako sebarozvoj, timovd spoluprdcu a oddanost komunite. Svojou

pracou a pristupom Petra obohacuje skautsky program a podporuje osobnostny rast nielen svojich skautiek, ale
3j SirSej komunity, ¢im prispieva k rozvoju zodpovednej a angazovanej spolocnosti.

LUCIA MADAROVA
Lucia Madarovd je koordindtorkou dobrovolnikov projektu Kolko lésky sa zmesti do krabice od topanok? pre
Trnavsky kraj, kde so zanietenim organizuje prdcu a vysledky timu 40 dievcat. Je neustdle k dispozicii, poskytuje
potrebné informdcie a v pripade potreby nevaha vyrazit osobne pomoct. Lucka komunikuje s domovmi pre
seniorov, dobrovolnikmi, firemnymi partnermi, sponzormi, Skolami a zakladatelkami projektu. Kazdorocne
pomdha pri priprave a realizdcii vianocnej zbierky, vrdtane distribcie darcekov, aby sa ziadny senior neitil
osamelo a mal pocit, Ze na neho niekto mysli. Projektu sa venuje intenzivne od septembra az do Vianoc, pricom

investuje svoj volny Cas, energiu a empatiu. Lucka svojim organizacnym talentom a odhodlanim zabezpecuje, ze
zbierka prebieha hladko a oslovuje srdcia mnohych seniorov, ktorf vdaka nej zazijti vianocnd radost a pocit ldsky.



ZUZANA DRAKOVA
Zuzana Drakovd ako koordindtorka vedie tim dobrovolnikov, ktorf pomdhaju roznym skupindm od seniorov po
znevyhodnené rodiny. Vytvdra podporujlice prostredie, kde kazdy dobrovolnik ndjde miesto a motivéciu.
Aktivne organizuje Skolenia, workshopy a charitativne zbierky. Kazdorocne vedie projekt Adventné kalenddre
pre deti v nlidzi, zapdja sa do zbierky Kolko ldsky sa zmesti do krabice od topanok? a podporuje Ligu proti
rakovine pocas Diia narcisov. Zuzana efektivne spolupracuje s komunitami a hfadd nové sposoby zapojenia
dobrovolnikov, ¢im vytvéra silné medziludské vdzby. Svojou empatiou, energiou a organizacnymi schopnostami
inSpiruje nielen svojich Studentov, ale aj SirSiu verejnost a stdva sa vzorom, ktory menf pohlad na hodnotu
dobrovolhickej prdce.

SLAVOMIR BUCAK
Slavomir Bucak je neoddelitelnou sticastou kultdmeho Zivota komunity v Cacove, mestskej Casti Senice. V roku
2010 zalozil obcianske zdruzenie Pro Cécov, ktoré organizuje podujatia a komunitné stretnutia, ¢im obohacuje
miestnu kultdru. Najvacsim tspechom zdruzenia je obnova historického Skodackovho mlyna, ktory Slavomir
spolu s dobrovolnikmi premenil na kultdrne centrum a turistickd atrakciu. V mlyne st dnes expozicie Histéria
Cécova a Mlynrske remeslo spolu s krojmi a umeleckymi predmetmi. Vo volnom ¢ase dokumentuje miestnu
histdriu, zaznamendva pribehy starsich obyvatelov a organizuje vystavy, ¢im zachovava kultdrne dedi¢stvo pre
dalSie generdcie. Jeho angazovanost a léska k histdrii a prirode robia z Cacova miesto, kde sa stretvaji
generdcie a posiliiujd komunitné vazby.

JANA JANOSIKOVA
Jana Janosikova, skautka od roku 1995, je kiticovou ¢lenkou 80. zboru Ginko Piestany, kde pdsobi ako
koordindtorka a md vyrazny vplyv na komunitu. Od roku 2005 vedie dievcensky skautsky oddiel, venuje sa tiez
vzdeldvaniu novych lidrov. Vdaka svojej autorite a strategickému mysleniu vytvdra silné a motivované timy,
pricom rozvija jednotlivych clenov. Jana koordinuje projekty v Zdpadoslovenskej skautskej oblasti, pricom stoji
3j za vznikom vzdeldvacich priruciek a timov. Ako Statutdrka zboru vedie skupinu predSkoldkov a ich rodin, kde
rozvija hodnoty ako spoluprdca, zodpovednost a ldska k prirode. Jej angazovanost, organizacné schopnosti a
ludsky pristup sd inpirdciou pre vietkych clenov zboru a pomdhajd im rdst. Svojim prikladom a motivdciou

Jana vytvdra silné vdzby v rdmci komunity a podporuje rast zodpovednych osobnosti.



. KATEGORIA DOBROVOLNICKA SKUPINA
V kategdrii Dobrovolhicka skupina bolo nominovanych celkom 7 dobrovolhickych skupin:

® TiM METRO KLUBU

Metro klub je nizkoprahovy krestansky klub pre deti do 13 rokov, ktory zabezpecuje bezpecny a zmyslupiny volny
(as. Skupina 8 dobrovolnikov sa detom venuje prostrednictvom workshopov, hier a doucovania kazdé utorkové a
Stvrtkové popoludnie od 15.00 do 18.00 hod., pricom vSetky aktivity sd pre deti zadarmo. Klubové vizia zahffia aj
podporu deti, ktorych rodiny by si volnocasové aktivity nemohli dovolit. Novinkou sd hernicky pre najmladsie deti
s mamickami a deti so Specidlnymi potrebami. Metro klub organizuje aj potravinové zbierky a swapy. Dobrovolni-
ai z klubu trévia svoj volny cas zodpovednou pripravou programu pre deti, pricom ich ¢innost' je vyrazom
oddanosti a ldsky voci tym, ktorym pomadhaju, ¢im sa stdvaju pre komunitu neocenitelnou oporou.

® JURAJ SMOLINSKY A PETER PROCHAZKA

Dobrovolnicka ¢innost v Domove socidlnych sluzieb Mikddo v Skalici spociva v roznych aktivitéch s klientmi so
zdravotnym znevyhodnenim — od sprevddzania na Sportové a kultdrne poduijatia az po spolocné varenie, pecenie
(i rekreacné pobyty. Juraj a Peter si ako dobrovolici si s tymito klientmi vybudovali dihodobé priatelské vztahy,
podporujuich socidinu rehabilitdciu a pomdhaju pri tdrzbe a skvalitiovani priestorov domova. Obaja st sticastou
Mikdda uz 8 rokov. Napriek svojej ndrocnej prdci a starostlivosti o svoje rodiny si vzdy ndjdu cas pre klientov a sami
iniciuju nové aktivity. Ich empatia a prirodzend komunikécia vytvdraju pre Klientov pocit prijatia a radosti. Ich
vynimocna pritomnost a priatelsky pristup obohacuji komunitu Mikdda a prispievaju k zacleneniu klientov do
spolocnosti.

© ZAKLADNA ORGANIZACIA SLOVENSKEHO ZVAZU ZAHRADKAROV, 0.).Z. TRSTIN

Zahradkdrsky spolok v Trstine uz 60 rokov zdruzuje miestnych nadSencov pre zveladovanie zivotného prostredia.
Jeho hlavnou Cinnostou je vzdeldvanie a pomoc zahradkdrom prostrednictvom vystav, predndsok, sutazi a
brigad, ktoré podporuju ekologické povedomie vsetkych vekovych kategarii. Spolok organizuje aj brigddy na
Upravu okolia kostola a starostlivost o zelefi v obci. V rdmci Slovenského zvazu zahradkdrov je aktivny aj na drovni
okresu Trnava a spolupracuje s Ceskymi zahradkarmi z okresu Breclav. Okrem vystav a predndSok pre dospelych

pravidelne organizuje aktivity pre deti z materskej Skoly a ziakov zakladnej Skoly, ¢im rozvija ldsku k prirode uz od
utleho veku.
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® MS CERVENEHO KRIZA GBELY — CLENOVIA, KTORI SU DRZITELMI KNAZOVICKEHO MEDAILY
Dobrovolni darcovia krvi st medzi najslachetnejSimi v nasej spolocnosti — ich pravidelné darovanie krvi
zachrafuje Zivoty a prindsa nddej pacientom. Osobitné uznanie patri tym, ktorf prekrocili hranicu 100 odberov,
(im preukdzali vynimocnd oddanost. Miestny spolok Slovenského cerveného kriza v Gbeloch, zalozeny v roku
1979, ma dnes 44 clenov, ktori ziskali rozne ocenenia Janského plakiet a niekolki dosiahli Knazovického medailu,
najvyssie uznanie za darcovstvo. Medzi vynimocnych darcov patri Vladimir Masaryk (162 odberov), Peter Pecha
(124), Milan Valachovi¢ (119), Ladislav Gutschnitz (106), Peter Petrovi¢ st. (106) a Ivan Karas (105). Spolok v
Gbeloch pravidelne zabezpecuje mobilné odbery v Dome kultiry Gbely a v nemocnici v Skalidi, pricom tito
darcovia svojim pristupom predstavuju vzor obcianskej zodpovednosti, ldsky k bliznym a indpirdciu pre budtce
generdcie darcov.

© RANGERSKO-ROVERSKY ODDIEL Z 80. ZBORU GINKO PIESTANY

Rangersko-roversky oddiel zdruzuje skautov vo veku 15-25 rokov a aktivne obohacuje cely skautsky zbor.
Clenovia pripravuj vypravy, vikendové stretnutia, tabory a Specidine projekty, pricom zodpovedajd za logistiku,
program a bezpecnost dcastnikov. Oddiel tak podporuje vychovu mladsich skautov prostrednictvom zézitkovych
aktivit, ktoré posiliiujd timovid spoluprdcu a skautské hodnoty. Ako pomerne novy koncept v skautingu oddiel
vytvorili dobrovolnici, ktorf od zaciatku investovali mnozstvo Casu a energie. Vytvdra tak priestor na sebarealizaciu
a socializdciu, ¢im pomdha skautom ndjst pocit prislusnosti. Dnes funguje s viac nez 25 aktivnymi cinovnikmi.
Kazdd jeho akcia je dosledne premyslend a motivujlica. Oddiel je prikladom komunity zalozenej na dovere a
spoluprdci, organizuje Siroké spektrum aktivit, ktoré poskytujd hodnotné skdsenosti pre stovky tcastnikov.

® FARSKE CHARITY

Farské charity st spolocenstvom priblizne 90 dobrovolnikov, ktorf pomdhaji vo viac ako 30 famnostiach Trnavskej
arcidiecézy, napriklad v Leopoldove, Seredi, ale i mensich obciach ako Majcichov ¢i Voderady. V spoluprdci s
kiazom poskytuju potravinovd a materidinu pomoc, a cez Tavsku arcidiecéznu charitu aj Specidlne socidlne
poradenstvo. Svoju pomoc vykondvaju vo volnom case, trpezlivo prijimajd a vypocuju kazdého, kto ich poziada o
podporu. Farské charity tak pomdhajd seniorom, netplnym rodindm, ludom bez domova a dalSim v nidzi, ¢im
prispievaju k vytvdraniu citlivejSej a stcitnejsej spolocnosti. Mnohi z tychto dobrovolhikov prekonali viastné tazké
zivotné skusky, co im pomaha chdpat a podporovat ostatnych s ldskou a bez predsudkov.



© NOVA SERED, MLADEZNICKY PARLAMENT MESTA SERED

Novd Sered'je mlddeznicky parlament v Seredi, ktory zdruzuje mladych fudi odhodlanych zlepSovat svoje mesto.
Kazdy piatok popoludni sa stretdvaji v KC PRIESTOR, kde vymyslaju vzdeldvacie aktivity, pldnuju stretnutia s
primétorom i organizuju kultdrme podujatia. Okrem priestorov maju k dispozicii mentoring a koucing, ktoré im
pomahajd napfiat ich ciele. Parlament ved( zakladatelia Nikolas Knazik a Nela Mericova, ktorf hladajd novych
clenov a tvoria program v tzkej spolupraci s koordindtorkou Mirkou Sabovou DuddSovou. Ich angazovanost uz
priniesla redlne vysledky — vdaka ich iniciative bola do mestskej koncepcie prdce s mlddezou pridand priorita
bezpecnost, dostali do rozpoctu opravu mestského osvetlenia a pomdhaju s jeho rekonstrukciou. Svojou
¢innostou ukazuju mladezi, Ze angazovanost ma zmysel a moze priniest pozitivne zmeny pre celé mesto.

. KATEGORIA PROJEKT/DOBROVOLNICKY PROGRAM
/ kategdrii Projekt/dobrovolhicky program boli nominované 4 dobrovolhicke programy:

© PROJEKT VZDELAVANIE DETi Z UKRAJINY

Dobrovolhici, prevazne stredoskoldci, uz viac nez dva roky doucuju deti z Ukrajiny v Centre pomoci pre rodinu.
Pomdhajtiim s domdcimi tlohami, pripravujui ich na vyucovanie a vysvetlujd im pravidld na slovenskych Skoldch.
Vyznamnou scastou je aj doucovanie slovenského jazyka, cim podporuju integrdciu deti do nového prostredia.
Okrem doucovania sa dobrovolnici zapdjajd aj do podujati ako Den rodiny ¢ Den nezdvislosti Ukrajiny. Tieto
aktivity im umoznuju budovat priatelské a podporné vztahy s detmi, ktoré sa tak citia prijaté a motivované. Ich
praca prispieva k lepsim Skolskym vysledkom a Uspesnej adaptdcii deti. Aktudlne md Centrum pomoci pre rodinu
40 dobrovolnikov, ktorf svojim ¢asom a snahou pomadhajti detom z Ukrajiny lepsie zvlddat nové prostredie a sd
pre ne inSpirativnymi priate/mi na ich ceste osobnostného rastu a vzdeldvania.
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© SKAUTSKY TABOR 80. ZBORU GINKO PIESTANY

Skautsky tabor 80. zboru Ginko Piestany je kazdorocny projekt zalozeny na dobrovolnickej prdci veducich, radcov
a Clenov zboru, ktorf venuju mnozstvo hodin na jeho planovanie a realizdciu. Tabor zahfa zabezpecenie lokality,
pripravu programu a logistickd podporu. Aktivity tdbora st zamerané na rozvoj timovych a praktickych zrucnostf,
spoluprce, zodpovednosti a (cty k prirode. Deti sa ucia prostrednictvom hier, turistiky, tvorivych dielni a dalSich
zdzitkovych aktivit, ktoré podporuju ich osobnostny rast a vztah k prirode. Tabor tiez kombinuje ekologické
principy, ¢im podporuje ochranu prirody a udrzatelnost. Tento projekt mé velky vplyv na komunitu, posiliiuje

hodnoty a vytvdra dlhodobé priatelstvd, vdaka comu vytvdra nielen tradicny, ale aj inovativny priestor pre rozvoj
mladych skautov, ich vodcovskych schopnosti a vztahu k prirode.

© DOBROVOLNICKY PROGRAM SPAJAME SILY

Od roku 2014 dobrovolnici Centra Koburgovo vytvdraju lepsie podmienky pre rodiny v socidine vylicenych
lokalitdch Trnavy. Program zameriavaju na integrdciu detf a rodicov do spolocnosti prostrednictvom rozhovoroy,
doucovania, pomoci pri hladanf prace, vybavovani tradnych zéleZitosti a ziskavani miest v Skdlkach. Dobrovolnici
denne organizujd kruzky pre predskoldkov, ktorf si tak mozu rozvijat zrucnosti, ucit sa farby, spievat, kreslit a
pripravovat sa na skolu. Starsim detom pomdhajd s domdcimi tlohami, doucovanim a poskytuju bezpecny
priestor na aktivne travenie Casu. V rdmdi roka organizuju rozne komunitné akcie. V rokoch 2014 az 2024 pomohli
496 klientom v 7804 intervencidch. Centrum poskytuje priestor pre vzdjomn( otvorenost, uci hodnotdm
stidrznosti a empatie voci marginalizovanym skupindm a podporuje spolocenské zaclenenie rémskych rodin v
Trnave.

© DOBROVOLNICKY PROGRAM DOBRA DUSA

V dobrovolnickom programe Dobrd dusa dobrovolnici navstevuju seniorov v zariadeni v Ciferi, kde im venuju as
pri aktivitdch zameranych na rozvoj jemnej a hrubej motoriky. Spolocne chodia na prechddzky, do obchodu, hraju
spolocenské hry a zapdjajui ich do roznych aktivit, ktoré podporuju ich psychickd pohodu. Ciefovou skupinou sd
starsi a zdravotne znevyhodneni [udia, ktorym pravidelnd pozornost prindSa radost a pocit délezitosti.
Dobrovolnici im venuju svoj Cas a empatiu, no nie je to jednostranny vztah - seniori na opldtku odovzdéavaju svoje

skusenosti, zivotné pribehy a mudrost, ¢o obohacuje aj ich samotnych. Spolocne strdvené chvile st pre vsetkych
hlbokym a vzajomnym obohatenim.
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KATEGORIA PODPORA DOBROVOLNICTVA
V kategdrii Podpora dobrovolhictva bol nominovany jeden podnikatelsky subjekt:

AMAZON FULFILLMENT, S.R.0.
Firemné dobrovolnictvo spolocnosti Amazon spociva najmd v jednorazovom dobrovolnictve zamestnancov
firmy, ktori pravidelne pomdhajd komunitnému centru KC Priestor s upratovanim, inventdrami ¢ inymi
praktickymi ¢innostami. Ich podpora ulahcuje timu centra ststredit sa na organizovanie aktivit pre mladez.
Zamestnanci Amazonu sa zaujimajd o komunitu, casto vedd workshopy a podielaji sa na aktivitdch ako Tyzden
dobrovolnictva, kde spolu so Ziakmi Cistili Seredsky park a rozvijali mladych fudi v oblasti ich cielov a osobného
rastu. Amazon navyse podporuje program VYNIMOCNA pre rozvoj dievéat do 15 rokov, ¢cim potvrdzuje, 7 nejde

len o jednorazovi podporu, ale o dihodobé partnerstvo v budovani komunity v Seredi.

N L F a

) Ny

. KATEGORIA DLHODOBA DOBROVOLNICKA POMOC
V kategdrii Dihodobd dobrovolnicka pomoc bolo nominovanych celkom 9 dobrovolnikov:

© MICHAELA BIELIKOVA

Michaela, veterindrka a nadSend ochrandrka, organizuje ochrandrske brigddy v Trnavskom kraji — od sadenia
stromov a7 po Cistenie zachrannych stanic pre zranené zvieratd. Svojim nasadenim pomdha zlepSovat podmienky
pre vzdcne druhy vtdkov a podporuje pracu neziskovych organizacif, ako je SOS/BirdLife Slovensko. Spolu s timom
sa venuje monitoringu vtdkov, pomaha na dobrovolnickych tdboroch a z(castriuje sa na vzdeldvacich aktivitdch,
ktoré priblizuji ochranu prirody Sirokej verejnosti. Michaela tiez pravidelne organizuje predndsky v Tmavske]
kniznici a inSpiruje k pozitivnemu vztahu k prirode. Okrem préce v oblasti ochrany prirody je aktivna aj ako
znackdrka turistickych chodnikov a v minulosti koordinovala dobrovolnikov na hranici s Ukrajinou.
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© [VANA MONCMANOVA

Ivana s manzelom Cubomirom sa celé letné mesiace venujd zachrane vzécneho druhu dravca — kane popolavej.
Tento druh hniezdi na zemi, ¢o znamend, Ze jeho mlddatd su ohrozené pocas zatvy. Aby ich ochranili, lvana a
Lubomir trdvia v rozhordcenych poliach Trmavského kraja dlihé hodiny lokalizovanim hniezd a ndsledne ohradia a
oznacia hniezda, aby sa im mohli kombajny Uspesne vyhn(t. Kane popolavé st u nds extrémne vzacne; ich
slovenska populdcia je len 10-40 pdrov. Prezivanie tohto druhu doslova zavis od dobrovolnikov, ako st lvana s
Lubomirom, ktorf sa angazuji v ich ochrane. Vdaka ich oddanosti maju kane popolavé nddej na prezitie aj v
nasom regione. O

© LENKA SEDLAKOVA

Lenka sa dlhodobo venuje dobrovolnickej podpore deti so zdravotnym postihnutim pocas dennych inkluzivnych
tdborov a aktivit pre rodiny. Je citlivd na akékolvek formy diskrimindcie a veri v hodnotu kazdého Zivota, Co
pretavuje do svojej trpezlivej prace s detmi. Pre rodiny, ktoré potrebuju odlahcenie, casto zabezpecuje starostli-
vost o deti so zdravotnym postihnutim, ¢im vykryje chybajlice sluzby v tejto oblasti. Lenka si vzdy ndjde cestu ku
kazdému dietatu, dobrovolnikovi ¢i zamestnancovi. Svojou proaktivnostou, ochotou a zanietenim inSpiruje

mnohych vo svojom okoli. Q - -

! )

© DAGMAR KURINCOVA s

Pani Dagmar Kurincovd sa uz 54 rokov venuje dobrovolnictvu v obci Trstin a SirSsom okoli. Vedie Z&kladnd
organizéciu Slovenského zvazu zahradkarov (Z0 SZZ) v Trstine, je ¢lenkou Slovenského Cerveného kiiza a dalsich
miestnych organizacif. Stard sa o kultdrny a spolocensky zivot obce — organizuje brigddy, vystavy, predndsky a
vedie krizok mladych zahradkérov, kde deti motivuje k Idske k prirode. Aktivne spolupracuje aj s Ceskymi zdhrad-
kdrmi z okresu Bfeclav. Pani Kurincovd venuje svoj Cas neziStne a s velkym srdcom. Jej ochota pomact, it pre
krdsno a schopnost budovat medziludské vztahy st ocefiované doma i za hranicami.



© STEFAN MONCMAN

Stefan Moncman, rodék z Modranky, sa uz 30 rokov venuje dobrovolhictvu v prospech obyvatelov mestskej casti
Trnava — Modranka. Je zakladajucim ¢lenom a dihorocnym predsedom 07 Diamant, kde organizacne zastreSuje
kultdme, Sportové podujatia a detské tabory. Je tiez aktivny v modranskej farskej rade, kde sa podielal na
technickych prdcach a idrzbe kostola a fary. Ako clen vyboru mestskej casti Tmava — Modranka Uspesne komuni-
kuje s roznymi skupinami [fudi, ¢im prispieva k harmonickému Zivotu komunity. Svojim dlhodobym
dobrovolnickym Usilim robf z Modranky miesto, kde sa ludia citia spojeni a kde tradicie oZivaju.

© YVETTA KOZAKOVA

Yvetta sa pravidelne venuje doucovaniu deti zo socidlne slabsieho prostredia, ktorym poméha nielen s ucenim, ale
3j s rozvojom socidlnych a komunikacnych zrucnosti, aby sa lepsie integrovali do Skoly i spolocnosti. Okrem
doucovania organizuje vylety, ktoré detom otvérajli nové obzory a rozvijajd ich zdujem o svet. Vdaka jej podpore sa
jeden z chlapcov dostal do plaveckého klubu, kde dosiahol vyrazné Uspechy. Tento Uspech mu vyrazne zvysil
sebavedomie a odhalil talent, ktory by bez Yvettinej podpory mozno nikdy neobjavil. Yvetta detom poskytuje

bezpecny priestor, kde sa citia prijaté a podporované, ¢o md dihodoby vplyv na ich sebavedomie a vyvin.

® MANZELIA ANNA A JOZEF PIKNOVCI

Manzelia Piknovci st manzelmi uz 42 rokov. Od roku 2010 ved kurzy manzelskych vecerov, ktoré pomahajii parom
budovat pevné zdklady pre spolocny Zivot. Tieto kurzy, organizované na jar a jesen, navstevuje pravidelne viac nez
pdt manzelskych pdrov. Pocas siedmich stretnuti, ktoré trvaju priblizne 2,5 hodiny, manzelia Piknovci zabezpecujd
pripravu technického zdzemia, obcerstvenie a kvety, pricom v diskusidch prispievaju osobnymi svedectvami.
Vynikaju svojou vytrvalostou a odhodlanim, venovali projektu mnozstvo asu, Casto aj po skonceni vlastnej prdce,
a zostdvaj k dispozicii pre individudlne konzultdcie, aby mohli podporit kazdy par pri rieSeni konkrétnych otézok i

problémoyv.
ﬂ j
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® SLAVOMIR KAN

Slavomir Kan sa stal dobrovolnikom v zdruzeni Dobrovolnd civilnd ochrana v decembri 2019 a odvtedy poméha
obyvatefom v roznych krizovych situdcidch. Pocas pandémie Covid-19 sa zapojil do testovania, dezinfekcie
verejnych priestorov, pomdhal v nemocnici a karanténnych centrdch. Svojou pomocou prispel tieZ pri odstrariovani
nésledkov torndda v CR, povodni na Slovensku, pri navsteve papeza a pravidelne pomaha odidencom z Ukrajiny.
Slavomir denne zabezpecuje distriblciu potravinovej pomoci pre zranitelné skupiny, podiela sa na pdtranf po
stratenych osobdch a poskytuje osvetu v prvej pomoci. Odpracoval uz vyse 1460 dobrovolnickych hodin a neustdle
si zvysuje kvalifikdciu, aby jeho pomoc bola co najefektivnejsia.

© ANNAMARIA GALOVA VRBOVA

Annaméria je koordindtorkou programu Detsky PRIESTOR, ktory pontka herne pre najmensie deti a priestor na
stretnutia pre rodicov, ktorf hfadaju spolocnost a podporu. Kazdy Stvrtok dopoludnia organizuje stretnutia pre deti
aich rodicov a v lete iniciovala oblibené pikniky v parku, ktoré pravidelne navstevovalo vyse 40 rodin. Annaméria
pripravuje aj Specidlne akcie, ako Carovny svet ¢i Tvorivé dielnicky na Defi matiek, ¢im naplia vjraznii potrebu
komunitného stretnutia pre rodiny s malymi detmi. Svojim empatickym a montessori pristupom presne vie, ¢o
komunita potrebuje. Stala sa dolezitou clenkou timu KC PRIESTOR, kde aktivne poméha aj s marketingom a dalSimi
podujatiami.
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PODAKOVANIE

Mili dobrovolnici a dobrovolnicky,

Z celého srdca vdm dakujeme za vasu nezistnost, energiu a cas, ktorymi pomdhate nasim komunitdm rdst
a byt silnejsimi. Vds prinos je pre nds nenahraditelny, kaZdy vds dobry skutok meni svet k lepsiemu.
Dakujeme vdm nielen za ticast na podujatiach a projektoch, ale aj za ochotu stdt pri tych, ktori vds potrebu-
ju, a za odvahu zapajit'sa do aktivit, ktoré prindsaju radost, podporu a nddej. Sme nesmierne hrdi, Ze vds
mdme, a dakujeme, Ze spolocne vytvdrame krajsie miesto pre vsetkych.

Tim Dobrovolhickeho centra Trnavského kraja

DOBROVOLNICKE CENTRUM
TRNAVSKEHO KRAJA

/

Srdecne dakujeme aj nasim partnerom, ktori svojou podporou a spoluprdcou umoZriujii rozvoj a realizdciu
dobrovolhickych aktivit v nasom regidne. Vidaka vdsmu zdzemiu, odbornosti a financnej podpore moZeme
napliiat ciele a priblizit pomoc tam, kde je najviac potrebnd. Spolocne prindsame zmenu, ktord md trvaly
vplyv naZivoty jednotlivcov i celych komunit. Sme nesmierne vdacni za vasu doveru, podporu a spoluprdcu,
bez ktorej by nasa prdca nebola moznd. Dakujeme, Ze ste sticastou tohto pribehu dobra a solidarity.
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CESTA DOBROVOLNIKA K OCENENIU SRDCE NA DLANI

Starite sa aj vy dobrovolnikom a pripojte sa k fudom, ktorf menia svet k lepSiemu — krok po kroku.

OBJAVENIE MOTIVACIE

Premyslate, ako pomdct alebo zmenit svet okolo seba?
Chcete venovat svoj ¢as a schopnosti na dobrd vec?
Skvely zaciatok!

VYBER OBLASTI A ORGANIZACIE

Zamyslite sa, o vds bavi alebo v akej oblasti by ste chceli ako dobrovolnik

poméhat (prdca s detmi, pomoc seniorom, ochrana prirody, kultira...).
Vyhladajte si vhodnu dobrovolnicku ponuku na naSom webe a spojte sa s
organizdciou, ktord pdsobi vo vaSom regidne.

INSPIRACIA PRE DALSICH

Svojim nasadenim ukdzte ostatnym, aké hodnotné a
obohacujiice moze byt dobrovolnictvo. Vasa praca a

priklad mozu motivovat dalsich, aby sa pridali a prispeli

SV0jou pomocou.

NOMINACIA NA OCENENIE

Ak ste odhodlany a in3pirujete komunitu, mézete byt nominovany na ocenenie

,Srdce na dlani” a ziskat ocenenie ako symbol vdaky a tcty za vd$

dobrovolnicky prinos. 6
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Partneri:
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Dobrovolnicke centrum Trnavského kraja, o.z. EFI E
Adresa sidla: Botanicka 8272/55, 917 08 Trnava I It
Kancelaria: Pekarska 40,917 01 Trnava
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E-mail: info@dobrovolnickecentrumtt.sk
DOBROVOLNICKE CENTRUM Telefénne ¢islo: 0911 525 130

TRNAVSKEHO KRAJA
Web: www.dobrovolnickecnetrumtt.sk




